
5 ACTIONS PAR L’ ASSISTANT RÉALISATEUR
POUR DES PRODUCTION AUDIOVISUELLES 
ET CINÉMATOGRAPHIQUES 
RESPECTUEUSES DE L’ENVIRONNEMENT

Limiter l’impression des documents

Personnaliser les documents 

Favoriser les applications numériques  

Optimiser & rationnaliser les transports

Conserver les bonnes habitudes

S’ENGAGER PROGRESSIVEMENT DANS UNE DÉMARCHE 
GLOBALE D’ÉCO-RESPONSABILITÉ, C’EST POSSIBLE !



Limiter l’impression des documents
▷▷ Privilégier le papier recyclé, imprimer en recto verso.
▷▷ Réduire les impressions  «au cas où».
▷▷ Favoriser la distribution par mail.

Personnaliser les documents 
▷▷ Inscrire et stabiloter le nom du destinataire pour 			 

	 responsabiliser chacun.	
▷▷ Faire les modifications sur les documents déjà existants 		

	 (feuilles de couleurs différentes suivant les versions).

Favoriser les applications numériques 
▷▷ Utiliser les plateformes, applications et logiciels 				  

	 dédiés à la préparation et la gestion des tournages

▷▷ Préférer le numérique pour les documents à durée	 de vie 			 

	 courte et l’impression pour ceux à durée de vie longue.

Diversifier & rationnaliser les transports
▷▷ Privilegier le co-voiturage, le taxis partagés à 		

	 plusieurs, les transports en commun.

Repenser les gestes de tous les jours
▷▷ Eteindre les lumières. 
▷▷ Trier le papier et le recycler en brouillon.
▷▷ Amener son mug et n’utiliser qu’un seul verre.
▷▷ Respecter son entourage (mégots de cigarettes à la 	

	 poubelle et distribution de cendrier portable).

Contacts
>>> Découvrez tous les outils mis à votre disposition 

sur  www.ecoprod.com

>>> Posez vos questions et partagez avec nous vos 
bonnes pratiques : ecoprod@cnc.fr


